Dagcenter Skelhuset

Atmospheric Gap Analysis

Demens Dagtilbud for yngre borgere med demens, Vodskov

Dette dokument indeholder resultater fra observationer samt semi-strukturerede intervie-
ws med plejere, borgere og parerende udfort i demensdagtilbuddet Skelhuset i november
2024. Undersogelsen er en del af en atmospheric gap-analyse til projektet ”Det Gode
Vertskab”.

Dokumentet bygger pa principperne om Art in Health som beskrevet aft WHO 1 rappor-
ten Health Evidence Network Synthesis Report 67: What is the evidence on the role of
the arts in improving health and well-being?

Formal

Formalet med analysen og dette dokument er at afdackke behov og potentialer for kunst
og sundhed 1 demensdagcentre 1 Nordjylland. Resultaterne prasenteres for personalet ved
en designworkshop, hvor sundhedsprofessionelle og kulturprofessionelle arbejder sammen
om at identificere indsatsomrader, der kan styrke vertskabet i de nordjyske dagcentre.
Malet er at udvikle 5 temaer, som kan videreudvikles og testes 1 2025.

Metode
I denne undersogelse er der udfort:

Observationer 1 dagcenteret over en dag 1 november.
Semi-strukturerede, situerede interviews med 3 borgere og deres parorende.
Semi-strukturerede, situerede interviews med 3 medarbejdere.

Alt materiale er anonymiseret.

Materialet er udarbejdet af

Esben Bala Skouboe, Projektleder, Studio Poesis
Sofie Busch, Research, Studio Poesis
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Fakta om Skelhuset

Kort beskrivelse

Skelhuset er et dagcenter beliggende 1 Hammer Bakker 1 Vod-
skov, Nordjylland. Her tilbringer demensramte borgere dagen
frakl. 10 til 16 sammen med plejere. Dagen byder pa forskellige
aktiviteter, socialt samver eller tid til individuelle hobbyprojek-
ter. Der serveres tre maltider: morgenmad, frokost og eftermid-
dagskafte, som altid ledsages af lidt sedt.

Dagcentret er mélrettet yngre demensramte i aldersgruppen 45-
69 ar. Denne malgruppe inkluderer bade borgere med tidligt
udviklet demens som folge af sygdom og personer med alkohol-
demens. Begge grupper oplever adferdsendringer, hukommel-
sesproblemer og generel forvirring.

Skelhuset er indrettet 1 en @ldre leegebolig 1 ét plan, der tidlige-
re fungerede som to separate lejligheder. Boligen er bevaret og
omdannet til et genkendeligt hjemmemiljo med stuer, spisestuer,
to kekkener, et sovevarelse, badevarelser, carport, terrasse og
have. Der er desuden et personalekontor. Indretningen er hjem-
lig og praget af mobler og dekorationer, der minder om et ty-
pisk dansk hjem.

En dag i Skelhuset

08.00  Personalet moder ind og forbereder dagen
Dakker bord med bordplan
Administrative opgaver
Klargor morgenmaden (boller, kaffe og saftevand)

10.00  Borgerne ankommer
Der serveres og spises morgenmad, som nydes sam-
men fordelt 1 det to spisestuer.

Borgerne laver aktiviteter alene og sammen efter lyst

Skelhuset, Lasestue

12.00  Serveres frokost, som nydes sammen pa
de to spisestuer.

Borgerne laver aktiviteter alene og sammen

14.30  Eftermiddagskaffe (kage og kaffe) serveres og nydes
sammen.

Borgerne slapper af og nogle laver aktiviteter alene og
sammen.

15.00  Borgerne bliver hentet og tager hjem
Personalet rydder op og ger klar til naste dag
De deler erfaringer og oplevelser fra dagen

16.00  Dagen slutter

Skelhuset, Spisestue I

Personale tilstede: 2-3 (alle kvinder)
Borgere tilstede: 6 (4 mand, 2 kvinder)
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En dag som borger

En typisk dag som borger i Skelhuset kan beskrives saledes:

Morgen og modtagelse

Borgeren ankommer til Skelhuset omkring kl. 10 om morgenen
og bliver varmt modtaget af en plejer 1 doren. Personalet hjel-
per med at tage overtojet af’ og byder borgeren velkommen med
et kram. Samtidig smasnakkes der, mens borgeren traeder inden-
for og finder sig til rette.

Under morgenmaden sidder 3-5 borgere sammen med 1-2 ple-
jere ved bordet. Der serveres boller, kaffe og saftevand, og stem-
ningen er hyggelig. Personalet sorger for at skabe en behagelig
samtale og tager hensyn til forskelligheder ved at inkludere alle 1
dialogen. Der er ingen stramme tidsrammer, sa maltidet far lov
til at tage den tid, der er behov for. Stemningen er afslappet og
rolig.

Aktiviteter til middag

Efter morgenmaden igangsattes formiddagens aktiviteter. Da-
gen er ikke planlagt 1 detaljer pa forhand, men tilpasses den
enkeltes behov og dagsform. Der arbejdes med en Plan A og
en Plan B, sa der altid er fleksibilitet 1 programmet. Borgere og
personale gar 1 gang med dagens aktiviteter, enten alene eller 1

grupper.

Nogle samler et puslespil, andre leser aviser eller boger, fodrer
fugle, maler med tuscher eller gar en tur 1 skoven.

Disse aktiviteter er med til at skabe vigtige sociale fellesskaber,
understotte den enkeltes identitet og give anerkendelse til bor-
geren. Aktiviteterne planlegges med hensyn til den enkelte bor-
gers onsker og behov.

Frokost

Frokosten er et centralt modested hvor, maden er objekt for stor
glaede og indholdet 1 mange samtaler.

Aktivitet eftermdidag

Efter frokost vaelger mange at ga en tur 1 skoven, laeegge puslespil
eller tage en tur pa treeningscyklen. Nogle borgere velger ogsa at
hvile pé dette tidspunkt. Personalet lader borgerne selv bestem-
me, hvad de har lyst til, men hvis de ikke er 1 stand til at treffe
et valg, inviteres de til at deltage 1 dagens planlagte aktiviteter. Al
deltagelse er frivillig, og et nej tak respekteres altid.

Dagens afslutning

Eftermiddagskaffen er igen et vigtigt moedested, hvorefter bor-
geren tit er tret, og der hvilkes mens der ventes pa transport og

afsked.

Perosnale ryder op.
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Morgen borddakning, bestemte siddepladser

o

Vandre-tur 1 det naere skovomrade

Frokost

Eftermiddagskaffe



Patienthistore

Vi skal mede en mand 1 60’erne, der lever med en uhelbredelig demens-
sygdom. Han er tidligere selger og beskriver sig selv som udadvendt
og systematisk. Han kan ikke fordrage jazz, men holder meget af at se
sport og lase krydsord.

“Jeg har arbejdet med at snakke med mennesker hele
mit liv og jeg elsker at mede nye mennesker” Borger

Borgeren har levet med en demensdiagnose 1 seks ar og har deltaget
1 flere tilbud 1 Aalborg Kommune, senest pa Nordkraft. De seneste ar
har han vearet tilknyttet Skelhuset, som han beskriver som et mere frit
og imedekommende sted. Han udtrykker stor tilfredshed med béde ste-
det og personalet, som han oplever som venlige og lyttende. Besoget pa
Skelhuset er ugens hojdepunkt, hvor samvaret med de andre borgere
— hans “venner” — skaber et steerkt feellesskab. Han forteller med glaede,
hvordan de er gode til at hjelpe hinanden.

“Jeg foler mig velkommen ... der er sadan et venligt mil-
jo her(...) Det er godt at komme lidt vak fra hverdagens
trommerum - ud og hente sine egne historier.” Borger

Borgeren seatter pris pa, at der altid “sker noget” pa Skelhuset. Det be-
hover ikke at veere stort — en gatur i skoven, en tur pa treningscyklen
ved Udsigten, tid i haven eller kreative projekter som at lave jule- eller
paskepynt. Han nyder ogsa at sidde og kigge ud pa skoven, folge fuglene
og betragte bladene pa traeerne. Denne forbindelse til naturen giver
ham ro og afslapning;

Hans parerende forteller, at han ogsa finder stor glede i sit hjemmeliv.

To katte bringer ham daglig forngjelse, og hans have med keokkenurter,

blomster, frugttraeer og bacrbuske er en kilde til bade stolthed og velveare.
“Mangler du at fortaelle din hof-historie?”’ Pargrende

“Jeg har spillet lidt fodbold som ung(...) meget fordbold,

der var engang vi vandt det store mesterskabe(...) og sa

har jeg spillet i band, til festivaller (...) jeg elskede at spille
dansemusik‘‘ Borger

Tror du at du kan spille i dag? Interviewer

Jahh... nok en tre, fem akorder... men det er ikke det
samme leengere‘ Borger

Interesserne blandt Skelhusets borgere er vidt forskellige. Nogle elsker
fodbold, andre finder glede 1 litteratur, musik, haven eller naturen.
Mange har haft kreevende karrierer og forteller stolt om deres “storhed-
stid” — uanset om det var pa strikkepindene eller pa fodboldbanen. Per-
sonalet pa Skelhuset arbejder malrettet pa at finde en balance mellem
at give borgerne mulighed for at dyrke deres interesser og samtidig tage
hensyn til de udfordringer, sygdommen medferer.
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Sidste ar deltog borgerne og personalet 1 en bustur til Blokhus — en
oplevelse, der stadig vaekker gleede. Lignende udflugter, som en tur til
drivhuset, museet eller en keretur med veteranbiler til Hals, beskrives
som sma, men uforglemmelige hgjdepunkter, der styrker fallesskabet

pa Skelhuset.

Nogle gange kan jeg godt fele mig som en ‘Curl-
ing-zegtefaelde’ - Parorende

De parorende oplever besogene pa Skelhuset som afgerende for at opre-
tholde hverdagen 1 hjemmet. De fremheaver ogsa personalets evne til at
tilpasse sig og huske den enkelte borgers behov. En parerende beskriver
det saledes: “Personalet er fantastiske til at finde balancen — og sa elsker

12>

jeg, at vi kan kommunikere med en simpel SMS. Ingen Aula, tak

Borgeren kalder sig selv en “stamgest” pa Skelhuset. Han og hans
parerende vil gerne give os disse rad med pa vejen:

“Vi skal passe pa at personalet bliver ved med at have tid
og talmodighed til Borger med szerlige behov, fordi det
har vi ikke altid der hjemme. > - Pargrende

“Jeg elsker skove, og gaturene, det er et fantastisk sted at
veaere ” - Borger

“Jeg kan jo ogsa veere lidt kynisk, hvis ikke Aalborg Kom-
mune hjalp os her, sa var jeg nedt til at ga pa efterlon for
at passe Borgeren ” - Pargrende

“Husk altid, at det handler om det menneskelige. Zgte
opmarksomhed gor hele forskellen. Og sa er det vigtigt
at bevare gleeden i selv de sma ting.” - Forfatteren
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Ankomsten 1 Skelhuset

Entré og gangen man
moder ved indgan-
gen, er smalle og vir-
ker omsluttende og
ma-klaustrofobisk, hvis
man star flere der. Der
er intet pa veggene, og
modet med huset virker
fravaerende. Kokkenet
moder man til venstre
for indgangen og har
derimod en hjemlig at-

mosfere, og oser af liv.

\Aﬂukket lzesestue

Herfra bevaeeger man sig ind 1 de abne stuer og alrum, hvor der er mange siddepladser

og synlige aktiviteter, sa som treningscykel, boger, krea-hdndverk og underholdning
Modsat entréen sa meder
man dagligstuer og spisestu-
er som barer preg af liv og Langs gangen
brug. De inviterer til forskel- findes ogsd to
lige aktiviteter, tv, leesning og yderligere verel-
afslapning 1 sammenveard. ser, som bruges
til opbevaring og

solo aktiviteter,

Indretningen virker varm
og inviterende. Borgere sid-
der her og fordyber sig 1 en som  puslespil.

aktivitet eller blot slapper af Krea-varelse

og kigger ud. Spisestuerne
virker som et samlingspunkt
med centreret belysning.
Foruden at spise, bruges de
til braetspil og kort.

benyttes ogsa til
at tage et hvil,
men virker for
rodet og over-
fyldt til formalet.

Haverne som omkranser
huset er indrammet af
skov og er fyldt med pot-
teplanter, fuglefodrebrat
og opholdszoner. Det gi-
ver haven en indbydende
atmosfere, bade at beskue
og opholde sig 1. Den bi-
drager til at isolere Skel-
huset og gore stemningen
privat og mere intim og
hjemlig.
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Ankomsten til Skelhuset

Rum og atmosfaere

Ankomsten til Skelhuset foles som et lille eventyr, allerede inden borgeren nar parkerings-
pladsen og senere hovedderen. Ad snoede veje gennem skoven finder bussen eller bilen vej
til denne afsidesliggende perle. Den altid skiftende skov fanger opmarksomheden og abner
sanserne for sasonens farver, vejrets stemning og naturens liv. Ved ankomsten til parke-
ringspladsen fremstar Skelhuset som en smuk redstensvilla fra 1970’erne. En krukke med
efterarsblomster, handmalede sten, bunker af visne blade og en aben carport vidner om et
varmt og levende hjem.

Pa den anden side af hovedderen treder man ind 1 en rahvid mellemgang med en aben dor
til et toilet, der desvaerre lugter en smule, da det mangler ordentlig udluftning. Et hurtigt
blik ind pa toilettet afslorer hvide klinker og @ldre inventar, som desverre bidrager til en
institutionspracget stemning. Denne gang giver det forstehandsindtryk af Skelhuset, men
det kunne vere mere imedekommende, hvis den 1 stedet duftede af nybagte boller eller
friskbrygget kaffe — dufte, der faktisk moder én leengere inde 1 huset.

Modtagelse af horgeren, . og opmerksomme pa den enkelte borger. De er bevidste
om, hvilke borgere der ensker kropslig kontakt, som et kram eller et handtryk, og hvilke der
har andre behov. Borgerne beskriver modtagelsen som varm og indbydende og udtrykker
stor tilfredshed med personalets personlige og nerverende velkomst.

Den indbydende velkomst

Et personalemedlem forteller, hvor vigtigt det er, at borgerne foler sig trygge og velkom-
ne, og understreger betydningen af at skabe en behagelig og tryg atmosfare. Ankomsten
til Skelhuset drager allerede fordel af den omkringliggende natur og det smukke landskab,
men med fa virkemidler kan stedet gores endnu mere indbydende. Det anbefales at felde
eller beskaere beplantningen ved parkeringspladsen for at skabe en vidunderlig udsigt

ved ankomsten. Om vinteren kan stedet dekoreres med lyskaeder 1 udvalgte tracer, mens
der om sommeren kan arbejdes med plantekasser, blomsterlog eller krukker. Entréen og
toilettet kan forbedres ved at omdanne toilettet til et personaletoilet med krav om las.
Derudover kunne vaeggene udsmykkes med malerier; og entréen kan indrettes med enkle,
indbydende mebler, hvor personalets og borgernes kreative arbejder kan udstilles.

Ankomst til Skelhuset ientre
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Aben dagligstue mod udsigten

Rum og atmosfaere

Dagligstuen er opdelt i to zoner: en med et spisecbord med udsyn til kekkenet gennem en
“bar” og en opholdsstue med polstrede mebler, blade og planter, der tilsammen skaber en
hyggelig og hjemlig atmosfere. Moblerne er orienteret mod det vaghangte fjernsyn, som
hanger over et tv-mobel med blandt andet strikketoj.

Den sydvendte facade har panoramavinduer ud mod forhaven og parkeringspladsen, hvilket
giver et dejligt lysindfald. Ved ankomsten til dagligstuen modes du af duften fra kekkenet,
hvad enten det er friskbagte boller om morgenen eller lun flaeskesteg til frokost. Duftene
forsteerker den indbydende atmosfaere og vackker minder. Spisebordet er dackket op til mor-
genkaffe, og det er tydeligt, at man har gjort sig umage: gronne servietter og hjemmelavede
bordkort lavet af sten ligger ved stolene. Det skaber en folelse af at vaere velkommen.

Spisebordet er et af de to centrale steder for de feelles maltider 1 Skelhuset. Pa en kommode

star en udstilling med handarbejde udfert af en borger. Udstillingen er bade spendende og

inspirerende og bidrager til en autentisk og kreativ atmosfaere. Akustikken 1 stuen er behage-

lig. Lydene fra stemmer 1 de tilstedende rum samt puslen og skramlen 1 kekkenet er med til

at skabe ro og understotter de velkendte lyde af hjemlighed.
“Det er ikke nedvendigt at

Udsigten fra Daglistuen bruge fjernsyn fordi der sker
sa meget andet.” Borger

Som i husets andre stuer er indretningen orienteret mod fjernsynet. Der star en globus 1
denne stue, ligesom 1 de ovrige. Der kunne arbejdes med at skabe forskellige identiteter for
stuerne, og 1 denne stue ligger der et stort, uudnyttet potentiale 1 udsigten. For at udnytte
dette ville det vaere nodvendigt at beskaere beplantningen ved parkeringspladsen, hvilket ville
abne for lange kig ud over landskabet.

Hvordan kunne en “udsigtsstue” se ud? Maske med en kikkert og et felles staffeli, der star
fremme med maling, 1 stedet for et fjernsyn? (Det er bemarkelsesvardigt, at ingen af de
adspurgte 1 interviews fremheaver fiernsynet som vigtigt, selvom der er 1-2 1 hvert rum). Ud-
sigten kunne vare et oplagt tema for denne stue.

Udstilling af arbejde




Dagligstue med udgang til skoven

Rum og atmosfazre

Dagligstuen mod skoven ligger for enden af en hvid gang, som fungerer som en slags pause mellem rummene.
Spisebordet er centralt placeret, og en pendellampe skaber et varmt og indbydende rum omkring bordet. En
hyggekrog med fire blode stole og tilherende fodskamler er klemt ind 1 hjornet ved Skelhusets andet kokken.
Stolene er orienteret mod et stort fjernsyn pa et TV-moebel, der er placeret mellem to vinduespartier med
udsigt til skoven.

Et stort verdenskort pryder veggen og abner rummet op til verden. Samtidig afspejler det, ligesom de mange
globusser 1 Skelhuset, en abstrakt dimension, der kraever en relativt hoj kognitiv funktion for at kunne bruges
konstruktivt 1 samtaler. En borger fortalte eksempelvis om sine oplevelser 1 Gronland, mens han pegede pa
Australien. For borgeren var det ikke kortet, men derimod en taktil sten 1 lommen, der fungerede som omdrej-
ningspunkt for fortellingen.

Anbefaling

Denne opholdsstue minder meget om den tilstedende stue 1 sin indret-
ning. Man kunne overveje, om der er behov for to kekkener, eller om
dette kokken kunne udvikles til at fungere som et krea-verksted. Her
kunne der vere plads til opbevaring af materialer til aktivitetskasser,
f.eks. til maling, strikning, samling af projekter eller spil. Varktoj og
materialer kunne vere tilgengelige og synlige, og maske kunne 1-2
stole undveres for at skabe mere plads? Alternativt kunne TV’et flyt-
tes til stuen for at frigore plads.

Man kunne arbejde med at integrere naturen og motiver fra naturen 1
denne stue. ”Skoven” er et oplagt tema for rummet. Stuen kunne ogsa
tematiseres med synlige musikinstrumenter, der inviterer til spontane
musikalske aktiviteter. Gangen kunne udsmykkes med motiver fra sko-
ven, enten som stedsspecifikke vaerker eller billeder inspireret af den
omkringliggende natur.

pisestue med verdenskort

Gang mellem s isestuer
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Multirum

Multi-rum

Rum og atmosfare

Multi-rummet er placeret mod syd med udsigt gennem et panorama-vindue og har indgang
fra dagligstuen. Rummet bruges ofte til meder med parerende, traening, lesning og som TV-
stue. Dette lille rum kan det hele og er indrettet efter samme skabelon som de ovrige rum.

Rummet er centreret omkring et stort spisebord med dug og har desuden et veghangt TV,
en lesekrog, et kort, en globus, et ur og et maleri 1 gule farver. Panorama-vinduet giver udsigt
til parkeringspladsen, og 1 hjernet star en treningscykel klar til brug

Atmosfaeren 1 rummet er behagelig og hjemlig, men de mange forskellige funktioner og ele-
menter skaber en uklar anvendelse af rummet, hvilket kan gere det sveert at finde ro her.

Anbefalinger

Rummet fungerer godt, men en oprydning kunne forbedre det yderligere. Et samlende tema kunne styr-
ke rummets funktionalitet og samtidig inspirere til treening. Udsigten fra rummet er et stort potentiale,
der kan udnyttes bedre.

”Nar jeg sidder her og cykler, ville det veere fantastisk at kunne se ud over dalen,” fortaller en borger.

Rummet kunne udvikles til et opholdsrum med fokus pa trening, hvor let tilgaengeligt udstyr til fysisk
rehabilitering er 1 centrum. Der kunne stadig vare plads til ophold, men med et tydeligt tema, der gor
rummet mere inspirerende til bade traening og afslapning. Overvejelser som farvede vaegge og punktbe-
lysning kunne bruges til aktivt at @ndre rummets atmosfere fra energisk til hyggelig.

En mobil biograf kunne vare en interessant erstatning for TV’et, som sjaeldent bliver brugt. Et sadant
setup kunne skabe fallesskab omkring filmoplevelser og samtidig give mulighed for at fjerne skermen
nar den ikke er 1 brug. Endelig kunne man bringe naturen ind i rummet gennem livestreams fra naturen
hvilket ville skabe en beroligende og inspirerende forbindelse til omgivelserne.

Privat hjerne
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Fordybelsesverelset

Rum og atmosfare

Centralt placeret 1 Skelhuset ligger et lille vaerelse, som primart bruges af borgere med behov for delvis isolation 1 lebet af dagen.
Rummet har en vigtig aflastende funktion, da det bade skaber ro for den enkelte borger og aflaster personalet samt de ovrige
borgere.

Ved vinduet star et bord med udsigt til terrassen og skoven. Pa bordet er et halvfaerdigt puslespil med 1000 brikker i gang. Overfor
bordet er en garderobe, hvor bejlerne er navngivet med dymo-klistermarker. Pa et lille sidebord ligger en kurv med mere end 20
bejler samt et popspil, som er placeret op ad veggen.

Stemningen 1 rummet er beroligende. En kurvestol med et lammekind giver rummet et varmt og hjemligt prag, der inviterer til
afslapning og fordybelse.

Anbefalinger

Rummet fungerer godt, men der kunne med fordel arbejdes

med andre fordybelsesprogrammer, der passer til rummets
formal. Derudover kan man overveje at skabe en mere inte-
greret garderobelosning, Inspireret af idéen med “navneste-
nene” kunne man ogsa designe en personlig boijle eller et skilt
til rummet med samme grad af kreativitet og omtanke.

Indretningen virker en smule presset og skaber en rodet atmo-
sfeere. Det ville vaere en fordel at rydde op og muligvis fjerne
en kommode. Popspillet, bgjlerne og sofabordet kunne flyttes
til depotet eller garagen for at frigere plads og skabe mere ro
1 rummet.

Man kunne ogsa overveje at omdanne rummet til et laese- og
tfordybelsesrum, maske med en indbygget reol, der giver det
en funktion som et lille bibliotek.

Tid til fordybelse
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Hwvilerummet

Rum og atmosfare

Placeret pa fordelingsgangen ligger et lille vaerelse med udsigt til skoven. Vearelset fungerer som
et fordybelsesrum, hvor borgere kan trakke sig tilbage for at tage en middagslur eller finde ro.
Rummet tjener ogsa som depot, hvor aktivitetskasser, puslespil, sangboger, gavepapir og meget
mere er opbevaret pa en reol overfor sengen.

Indretningen giver en folelse af et gaestevacrelse, med to teepper: ét placeret centralt under vin-
duet og ét til opmagasinering pa hylden, hvor der ogsa star en lampe. Pa veeggene hanger to

g pmag g pa hy ) g p g8 g
plakater af aldre dato, som har et nesten karikeret positivt udtryk.

Som 1 de ovrige rum er der et centralt placeret ur. Atmosferen 1 varelset er venlig, hjemlig og
imadekommende, omend en smule rodet.

Anbefalinger

Tor at understotte rummets funktion som hvilerum
kan der arbejdes med beroligende sanseindtryk. Det-
te inkluderer at rydde op 1 reolen og flytte dele af de-
potfunktionen bag lager for at minimere visuel stoj.
Depotfunktioner ber generelt undgas 1 rummet, hvis
det skal danne optimale rammer for hvile.

Hvis TV et ikke er 1 brug, ber det fjernes, og i stedet
kan der arbejdes med beroligende auditive og olfakto-
riske stimuli, som eksempelvis dempet musik eller be-
hagelige dufte. Derudover vil farvede gardiner kunne
styrke folelsen af et varmt og hjemligt rum.

Udsmykningen kan med fordel besta af billeder taget
1 skoven eller malerier med naturmotiver, gerne fun-
det 1 genbrug, for at skabe en nerverende og auten-

tisk atmosfeere.

Soverum og depot
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Naturen som Ressource

Rum og atmosfare

Skoven rummer et enormt potentiale, som allerede udnyttes flittigt 1 Skelhuset. Den bruges dagligt til
gature, som udflugtsmal eller blot som en livsbekraftende baggrund. Interaktionen med naturen gavner
bade personale og borgere. I interviews beskriver bade personale og borgere skovturene som dagens hoj-
depunkt. ”Vi bliver allesammen ladet op af en gatur 1 skoven,” forteller en medarbejder.

Livet 1 skoven. Pa terrassen fodres der fugle, men ved besoget observerede vi kun begranset interesse for
dette. Vi ser dog et stort potentiale 1 en mere fokuseret tilgang til fodring, der kan bringe skovens dyreliv
taettere pa Skelhuset. Dette kan ege interaktionen mellem beboerne og skovens dyr og styrke oplevelsen
af naturen.

Skoven som kreativt materiale. Skoven giver rig mulighed for at udvikle aktiviteter i tet relation til natu-
ren, sasom at pynte med naturmaterialer, bygge fuglehuse og deltage 1 fodringsprojekter. Disse aktiviteter
kan styrke bade kreativiteten og feellesskabet.

Skoven som baggrund. Skoven udgoer et smukt bagteppe for Skelhuset. Vi anbefaler, at man arbejder med
strategiske kig dybt ind 1 skoven, eksempelvis gennem opsatning af en god kikkert og tilgeengelig litteratur,
sa bade borgere og personale aktivt kan folge med 1 skovens liv. Derudover foreslas det at rydde omradet
omkring parkeringspladsen for at forbedre udsigten til skoven.

Anbefalinger

Skoven som kilde til naturoplevelser. Skoven rummer et rigt og varieret dyreliv, som kan inviteres taettere
pa gennem malrettet vildtfodring. Dette kan eksempelvis tiltreekke storre dyr som ravildt, reve og grav-
linge. Ved at skabe huller 1 hegnet, sd dyrene lettere kan passere, abnes der for et potentiale, som kan
udnyttes yderligere.

Derudover kan opsetning af video- og lydudstyr ved strategisk placerede foderpladser i skoven give stor
verdi. Aktiviteter kunne inkludere at udvikle egne foderblandinger, overvage dyrelivet og vedligeholde
foderpladserne. Livet ved foderpladserne kan folges via livestreams bade fra Skelhuset og fra borgernes
egne hjem. Dette vil kunne skabe samtaleemner og verdi, serligt for de borgere, der ikke selv har mulig-
hed for at faerdes 1 naturen. Et inspirerende eksempel kunne vere Morten Hilmers YouTube-livestreams
fra naturen.

Aktivering af naturens ressourcer. Naturens ressourcer kan integreres 1 en bred vifte af aktiviteter og give
beboerne en nermere tilknytning til skoven og dens mange muligheder.

'.Nature,n:ﬁt'zét pa



Tematikker

Kreative kompetencer som drivkraft
for vaertskab og trivsel

”Jeg gik til korsang da jeg var yngre, jeg kan bare godt
lide at synge” - Peronale

Personalet 1 demensplejen rummer ofte et vaeld af kreative potentialer — evner, der kan
tilfore dagcentrene en ekstra gnist og skabe glede for bade borgere og medarbejdere. Disse
kompetencer kan stamme fra tidligere erfaringer, hobbyer eller passioner, saisom maleri,
musik, handarbejde, varkstedsarbejde, havearbejde, blomsterbinding, sang, digtning eller
sport.

Alt for ofte tages denne kreative kraft for givet. Men hvad nu hvis vi aktivt arbejder pa at
udvikle og styrke den? Ved at give personalet mulighed for at fordybe sig 1 deres kreative
evner kan vi ikke blot skabe mere meningsfulde og @stetiske aktiviteter for borgerne, men
ogsa fremme arbejdsglede og sammenhold i personalegruppen.

Hvordan kan vi gere dette?

Kompetenceudvikling: Tilbyd workshops og inspiration, der stimulerer og udvikler
personalets kreative evner. Dette kan omfatte alt fra fellessang og handvearksaktiviteter til
naturbaserede projekter, hvor ting fra skoven bruges til at skabe sanselige og smukke rum.
Deling af passioner: Skab rammer for, at personalet kan dele deres kreative interesser
og ideer med hinanden og med borgerne. Dette kan fore til nye fellesskaber og viden, som
lofter hele teamet.

Faelles projekter: Lad personalet bruge deres kreative kompetencer til at planlegge og
gennemfore aktiviteter, der er meningsfulde og giver borgerne glede og stimulation — uden
behov for dyre eksterne lgsninger.

Effekten:

Nar personalet far mulighed for at blomstre og udvikle sig inden for deres passioner, skaber
det en sterkere folelse af ejerskab og engagement. Det gor ikke bare dagcentrene til steder
med mere sprudlende vertskab og liv, men bidrager ogsa til en kultur, hvor kreativitet og
arbejdsgleede gar hand i hand.

Ved at investere 1 personalets kreative kompetencer investerer vi 1 hele organisationens
trivsel og innovationsevne — til glaede for bade borgerne og medarbejderne.

“Aktiviteterne afspejler os pa en eller anden made. Jeg kom-

mer til at tenke pa sang, fordi det synes jeg er fantastisk. Og

’hun’ tenker pa at lave kreative ting — og gleeden smitter af pa
borgeren.*

- Personale
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“Det behover ikke noget ikke vere noget stort, en tur til fjor-
den eller til en shelterplads”

- Persoanle

Hverdagen 1 demensplejen kan hurtigt praeges af gentagelser og rutiner — bade for borgere
og personale. Men muligheden for at bryde dagligdagen med udflugter og nye oplevelser kan
skabe stor gleede, energi og mening. At tage pa udflugt 1-2 gange om maneden giver ikke kun
borgerne stimulerende oplevelser, men styrker ogsa arbejdsgleden og fellesskabet blandt per-
sonalet.

Ved at abne op for muligheder uden for dagcenterets rammer kan vi etablere veerdifulde sam-
arbejder med eksterne aktorer som bernehaver, daginstitutioner, teatre, kunstmuseer og andre
samfundsinstitutioner. Disse relationer kan skabe nye perspektiver og aktiviteter, der beriger
bade borgere og personale. Kulturkraft, Kultur vitaminer og WHOs rapport om Kulturog
sundhed bekrzafter ogsa et sundheds og rehabiliterings potentiale 1 dette felt.

Opgaven for gruppen:
Denne arbejdsgruppe skal fokusere pa at gore udflugter til en fast del af dagcenterets praksis.
Det handler om:

1. At finde finansiering: Udarbejd fondsansegninger og undersog muligheder for donatio-
ner fra lokalsamfundet. For eksempel kan midler til en el-bus veere afgerende for at gore drom-
men om mobilitet til virkelighed.

2. At etablere samarbejder: Opsog lokale aktorer, der kan blive faste partnere, og udforsk
kreative samarbejdsmuligheder.

3. At inspirere personalet: Udvikl en kultur, hvor personalet ser udflugter som en del af
deres padagogiske og sociale indsats, og hvor de far stotte til at teenke nyt og opsege ressourcer
uden for de vante rammer.

Hvis denne arbejdsgruppe lykkes med sit arbejde, kan det blive et eksempel pa, hvordan man
ved feelles indsats og nyteenkning kan skabe innovative og meningsfulde losninger. Samtidig ab-
ner det nye muligheder for at gere Videnscenter for Demens til en frontleber inden for alsidig
og kreativ pleje.

“Det kan jo bare en tur til fjorden og tage kaffen med 1 kolta-

sken. Eller en tur til Hals og fa en is... Eller il shelterpladsen

heroppe...der er nogle der kan ga derop, men vi har ogsa bor-
gere, der ikke kan ga til shelterpladsen.”

- Personale
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Rum og objekter som inspiration

Vi pavirkes konstant af’ de omgivelser, vi befinder os i. Vores miljo kan enten hemme eller
inspirere os, og de ting, vi ser omkring os, vackker ofte en trang til handling — et skakspil
inviterer os til at spille, en stol opfordrer til at sidde, og et staffeli lokker til at male. Hvordan
kan vi indrette rum 1 demensplejen, sé de inviterer til meningsfulde aktiviteter, uanset om
borgeren har behov for skermning eller ensker at vere aktiv i naturen?

Idéer til inspirerende miljoer:

Kreative hjerner: Lt staffeli med pensler og maling, der altid star klar, eller et krea-
rum, hvor projekter kan pabegyndes og efterlades til senere ferdiggorelse.

Sanselige oplevelser: Lt "fortellerfad” fyldt med genstande, der vaekker minder og
opfordrer til samtaler og kreative udfoldelser.

Aktivitet i naturen: Uderum, der inviterer til at spille kroket, plante blomster, luge
bede eller fodre fugle, sa borgerne kan fa glede af bade frisk luft og fysisk aktivitet.

Praktiske feerdigheder: Lt kokkenomrade, hvor borgere kan lave mad eller bage, og
varksteder, der er udstyret med materialer til tegning, maling eller arbejde med ler.

Opgaven i dette tema:

Denne arbejdsgruppe skal fokusere pa at skabe miljoer, der naturligt inspirerer til samtaler
og aktiviteter for bade borgere og personale. Det handler om strategisk at plante fro” 1
miljeet, der skaber nye muligheder for fellesskab, stimulering og meningsfulde oplevelser.

Hvordan kan vi indrette rum, der taler til borgernes sanser og behov?

Hvordan kan vi sikre, at miljoet tilgodeser bade de mest syge, der har brug for skerm-
ning, og de mere aktive, der har gleede af at ga ture eller deltage 1 feelles projekter?

Hvordan kan vi integrere udstyr og objekter, der inviterer til spontant samver og akti-
viteter?

Ved at arbejde bevidst med indretningen af bade inde- og udeomrader kan vi skabe mil-
joer, der ikke blot stimulerer borgernes fantasi og aktivitet, men ogsa ger det lettere for
personalet at udfere deres arbejde med glede og kreativitet. Inspirerende omgivelser er
noglen til at skabe steder, hvor bade borgere og personale kan trives og blomstre sammen.

“Nar spillet star fremme, sa er der en storre sandsynlighed for
at borgerne starter med at spille pa grasplenen, og sa kan vi
lettere saette ’spontane’ aktiviteter 1 gang.*

- Personale
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Naturen som inspiration i demensplejen

“Nar vi er pa gatur 1 skoven, sa kan jeg marke,
at jeg ogsa selv bliver lavet lidt op.”

- Personale

Naturen er for mange et frirum — et sted for ro, refleksion og aktivitet. En gatur giver ikke
blot motion, men kan ogsa vere dagens hejdepunkt, iser for mennesker med demens.
Hvordan kan vi strategisk styrke forbindelsen til naturen og integrere den som en del af
pleje og omsorg?

Mulighederne er mange. Landskabelige initiativer som anlaegsprojekter, beskaering af tree-
er, havearbejde og aktiviteter som fodring af fugle og andre vilde dyr kan bringe naturen
tettere pa. For eksempel kan der etableres foderpladser 1 neromradet, som bade skaber
bedre levesteder for dyrelivet og giver borgerne mulighed for at vere aktive deltagere.
Dette kan suppleres med live-streams fra naturen, der kan ses 1 dagcentre eller hjemme hos
borgerne, og som inviterer til observation og samtale om naturens gang;

Derudover kan borgerne engageres 1 motiverende aktiviteter som at skabe og vedligeholde
foderpladser. Dette fremmer bade en folelse af formal og en tattere relation til omgivel-
serne.

Temaet leegger vaegt pa at integrere naturen i dagcentrenes aktiviteter — bade indenfor og
udenfor. Hvordan kan vi aktivere naturen som en ressource og skabe meningsfulde oplevel-
ser for borgerne? Det er her, vi skal tenke kreativt og udvikle idéer, der styrker bade trivsel
og livskvalitet.

”Hvis vi marker en borger der har restlos, sa bare lige
ga ud... Hvis vi ikke kan g& en hel runde, sa bare lige ga
rundt 1 haven her. Sa kan vi satte os 1 drivhuset, eller ude
under halvtaget det er magisk hvad det kan gore.”

- Personale

November 2024
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Sanser og minder: Skab forbindelser gennem reminiscerende aktiviteter

“Pluto, det er en hund, som jeg fik pa min 8-ars-fodselsdag, efter
jeg havde plaget min mor1 4 ar. Pluto var kongen af pa Aagade 3.”

- Borger

Kan vi udvikle metoder, der abner for borgerens minder og skaber meningsfulde oje-

blikke? Ved hjelp af sanse-stimuli som billeder, lyde, dufte og berering kan vi hjelpe

mennesker med demens til at genkalde erindringer og fole sig forbundet med deres
livshistorie.

Hvordan kan vi registre et minde? og hvordan dette aktiveres?

- Personlige mindebarere: Hvordan kan vi kortleegge borgerens livshistorie ved
indskrivelsen. Dette kan omfatte rejse- eller familiebilleder, genstande fra hjemmet
eller genkendelige elementer fra deres tidligere hverdag,

- Musik og lyd: Musik fra borgerens ungdom eller lyde, der vakker genkendelse,
kan vaere kraftfulde redskaber. Hvordan skaber vi en kultur, hvor den personlige mu-
sik bliver en meningsfuld aktivitet bade for den enkelte og fellesskabet?

- Dufte og beregring: Duft af hjemmebag, natur eller velkendte parfumer kan vak-
ke dybe minder. Samtidig kan genstande med en sarlig tekstur eller form have en
lignende effekt. Hvordan malretter vi disse stimuli til den enkelte borger for at skabe
autentiske, smukke gjeblikke?

Malet med temaet:Denne arbejdsgruppe skal undersege, hvordan personalet kan

udvikle metoder og aktiviteter, der styrker forbindelsen til borgerens minder. Det

handler om at ga dybere end blot aktiviteter — at skabe gjeblikke, der er agte og

oprigtige. For som en medarbejder udtrykte det: ”Det handler om det rigtigt menneskelige.

Man kan hurtigt merke, om det er oprigtigt — vi gider ikke falsk opmerksomhed, for sa far du ikke de
der skonne stunder.”~ Personale

Ved at tage udgangspunkt 1 borgerens unikke livshistorie og behov kan vi skabe en

kultur, hvor reminiscerende aktiviteter bliver en naturlig del af dagligdagen. Dette

bidrager ikke kun til borgerens livskvalitet, men giver ogsa personalet redskaber til at
skabe agte forbindelser og meningsfulde oplevelser.

“ Jeg sad med en af vores rigtig, rigtig, darlige beboere, hvor vi

sa herte noget kor, hvor jeg bare kunne se... der var en sang,

der rorte noget inde 1 hende, sd kunne jeg sige til hende: Jeg

kan se at det rorte noget 1 dig. Sa terede hun gjne og sadan
noget. Var det dengang du var ung?

Det er det der med at finde de der sma ojeblikke...
Fa dem til at fordybe sig 1 et eller andet.

- Personale



“Det handler om det rigtigt menneskelige, man
kan hurtig marke om det er oprigtigt -vi gider
ikke en falsk opmerksomhed, fordi sa for du
ikke de der skonne stunder.”

- Personale

“Forst skaber vi rummene og derefter skaber de os”
- Winston Churchill, Britisk Statsmand
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